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プ
ー
ル
で
気
持
ち
よ
さ
そ

ー
に
泳
い
で
い
た
ワ
ン
ち
ゃ
ん

が
、「
ど
う
？
こ
こ
最
高
で
し

ょ
！
」と
、勢
い
よ
く
走
り
寄

っ
て
来
て
、濡
れ
た
体
を
ブ
ル

ブ
ル
っ
と
震
わ
せ
な
が
ら
、私

に
笑
顔
で
話
し
か
け
て
き
た

（
よ
う
な
気
が
し
た
）。

　

そ
う
、こ
こ
は
八
街
市
に
あ

る『
小
谷
流（
こ
や
る
）の
里 

ド
ギ
ー
ズ
ア
イ
ラ
ン
ド
』。総

敷
地
面
積
約
２
０
０
万
平
方

㍍
の
自
然
に
囲
ま
れ
た
複
合

型
施
設
。全
て
の
時
間
を
愛

犬
と
共
有
で
き
る
夢
の
リ
ゾ

ー
ト
だ
。

　

施
設
の
中
に
は
、５
つ
の
宿

泊
棟
が
あ
り
、好
み
に
合
わ
せ

た
滞
在
を
楽
し
む
こ
と
が
出

来
る
。も
ち
ろ
ん
日
帰
り
利

用
も
Ｏ
Ｋ
。愛

犬
と
一
緒
に
食

事
が
楽
し
め
る

レ
ス
ト
ラ
ン
や

カ
フ
ェ
も
あ
る
。

　

ワ
ン
ち
ゃ
ん

達
が
、思
う
存
分
走
り
回
る

こ
と
の
出
来
る
総
天
然
芝
が

美
し
い
ド
ッ
グ
ラ
ン
は
、全
部

で
４
つ
。中
〜
大
型
犬
専
用
、

小
型
犬
専
用
の
ド
ッ
グ
ラ
ン

の
他
に
、全
犬
種
用
と
貸
切

用
の
ド
ッ
グ
ラ
ン
が
あ
る
。ち

な
み
に
中
〜
大
型
犬
専
用
の

ド
ッ
グ
ラ
ン
に
あ
る
じ
ゃ
ぶ
じ

ゃ
ぶ
池
は
、最
大
水
深
80
㌢

も
あ
り
、体
の
大
き
な
ラ
ブ
ラ

ド
ー
ル
君
だ
っ
て
、余
裕
で
水

浴
び
が
楽
し
め
ち
ゃ
う
の
だ
。

　

千
葉
市
花
見
川
区
か
ら
ゴ

ー
ル
デ
ン
レ
ト
リ
バ
ー
の
は

る
ち
ゃ
ん（
４
歳
）と
や
っ
て

来
た
菜
乃
香
さ
ん
に『
ド
ギ

ー
ズ
ア
イ
ラ
ン
ド
』に
つ
い
て

聞
い
て
み
た
。「
こ
こ
に
来
た

の
は
、２
回
目
。大
型
犬
が
の

び
の
び
と
自
由
に
過
ご
せ
る

広
い
敷
地
と
プ
ー
ル
が
魅

力
」だ
そ
う
。

　

菜
乃
香
さ
ん
は
、は
る
ち
ゃ

ん
の
他
に
も
、な
ん
と
大
型

犬
２
匹
と
小
型
犬
１
匹
を
連

れ
て
い
た
。な
る
ほ
ど
、納
得

の
お
答
え
で
す
。こ
こ
で
は
、

ワ
ン
ち
ゃ
ん
も
幸
せ
そ
う
だ

け
ど
、そ
れ
を
見
守
る
飼
い

主
さ
ん
た
ち
は
も
っ
と
幸
せ

そ
う
に
見
え
る
の
だ
っ
た
。

　

将
来
的
に
は
、ビ
オ
ト
ー

プ
や
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
、農
業
体

験
ゾ
ー
ン
な
ど
の
様
々
な
造

営
計
画
が
あ
り
、幅
広
い
世

代
の
人
が
楽
し
め
る「
第
２
の

ふ
る
里
づ
く
り
」を
目
指
す

の
だ
と
い
う
。千
葉
の
自
然
の

中
で
こ
そ
楽
し
め
る
、皆
が

幸
せ
に
な
れ
る
よ
う
な
施
設

が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
く
と

う
れ
し
い
。

　

前
日
の
雨
も
上
が
り
、時

折
日
差
し
が
降
り
注
ぐ
９
月

13
日
、八
千
代
市
内
を
流
れ

る
花
輪
川
で
、川
の
清
掃
、泥

の
除
去
、草
刈
り
等
の
作
業

が
行
わ
れ
た
。主
催
は
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
八
千
代
オ
イ
コ
ス
。

当
日
は
会
員
８
名
と
、日
本

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
八
千
代
第

二
団
４
名
も
加
わ
っ
て
の
作

業
だ
。

　
「
こ
う
い
っ
た
作
業
で
川
の

保
全
を
行
っ
て
い
て
も
、周
囲

の
環
境
の
変
化
で
年
々
生
き

物
の
数
は
減
っ
て
き
て
い
る
」

と
元
代
表
の
川
瀬
純
一
さ
ん

（
80
）は
嘆
く
。し
か
し
、長
靴

で
入
っ
て
み
る
と
、澄
ん
だ
川

の
中
に
は
エ
ビ
が
泳
ぎ
、黒
い

羽
の
川
ト
ン
ボ
が
緑
の
水
草

の
上
に
と
ま
っ
て
い
る
。

　

オ
イ
コ
ス
の
約
20
年
の
環

境
保
全
活
動
は
、地
道
な
努

力
の
積
み
重
ね
だ
。彼
ら
の

熱
意
と
努
力
が
な
け
れ
ば
、

今
こ
の
風
景
を
見
る
こ
と
は

で
き
な
か
っ
た
だ
ろ
う
。

　

設
立
は
２
０
０
１
年
。以

来
、印
旛
沼
の
上
流
に
あ
る

花
輪
川
の
遊
歩
道
の
整
備
や

環
境
保
全
を
行
い
、自
然
と

対
話
し
て
、環
境
教
育
を
伝

承
す
る
団
体
と
し
て
、地
道

な
活
動
を
し
て
き
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
、自
然
を

愛
し
大
切
に
す
る
心
を
育
も

う
と
年
に
一
回
、小
学
生
向

け
に
花
輪
川
を
教
室
に「
川

の
学
校
」を
開
催
し
て
き
た
。

　
「
市
内
に
は
、子
供
た
ち
が

実
際
に
入
っ
て
水
に
親
し
め

る
川
は
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、

花
輪
川
の
存
在
は
重
要
」と
、

事
務
局
の
小
林
和
幸
さ
ん

（
75
）。今
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
、残
念
な
が
ら
一
般
参
加

者
向
け
の
多
く
の
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
出
来
ず
、「
川
の
学

校
」も
中
止
と
な
っ
た
。

　

し
か
し
、川
作
業
に
参
加

す
る
オ
イ
コ
ス
の
会
員
ら
の

表
情
は
明
る
い
。「
こ
こ
を
ね
、

大
人
た
ち
の
居
場
所
に
し
た

い
ん
で
す
」と
話
す
の
は
代
表

理
事
の
金
室
彰
さ
ん（
69
）。

オ
イ
コ
ス
は
、ギ
リ
シ
ャ
語
で

「
家
」の
意
。一
緒
に
活
動
す
る

新
会
員
も
募
集
中
だ
。

　

10
月
25
日（
日
）に
は
秋
の

エ
コ
活
動
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
雨
天
中
止
）を
開
催
予
定
。

申
し
込
み
先
着
順
30
名
。小

学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）、参
加
費
一
人
３
０

０
円
。申
し
込
み
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
み
、締
め
切
り
は
10

月
10
日（
土
）。詳
細
は
H
P
。

http://yachiyo-
oikos.jp/eco_entry/  

▽
問
☎
０
９
０
・
１
８
４
２
・

８
７
３
８（
事
務
局　

小
林

さ
ん
）

おうちでごはん

■矢路川結子 プロフィール
発酵食エキスパート１級。スパイスハーブコー
ディネーター。薬膳コーディネーター。食の専

門学校レコールバンタンフードコーディネー

ター学科で学び、卒業後、レシピ開発、撮影、ケー

タリング、イベント出演等様々な現場で経験を

つみ、その中で改めて発酵食を勉強していきた

いと考え発酵食大学院にて学ぶ。千葉県のビジネスプラン・コン

ペティションで応募の１００社以上の中、ファイナリスト５名に

選ばれ、最終審査で奨励賞を受賞。

（ヤジッコキッチン：市川市南八幡１－１－17　☎ 047・
329・2823）

お友だちとのお家飲みや仲間とのｚｏｏｍ
飲みにも喜ばれる一品です！
今回はまぐろを使いましたが、旬の魚に変
えても美味しく出来ます。

まぐろ………………
きゅうり……………
焼き海苔……………

１５０ｇ前後
１本
半切

☆炒りごま…………
☆甘糀（甘酒）………
☆醤油………………
☆コチュジャン……
☆ごま油……………

大さじ１
大さじ２
大さじ２
大さじ１/２
大さじ１/２

1．きゅうりはめん棒で叩いてヘタをとり、食べや
すい大きさに切る。まぐろも１口サイズに切る。

2．ボウルに☆の材料を入れよく混ぜ合わせる。
3．１の材料とちぎった焼き海苔を２で作った調
味液のボウルに入れてよく混ぜわせる。器に盛

りつけて完成。

ココカラエガオ食堂ココカラエガオ食堂
矢路川結子

の

材料  ＜作りやすい分量＞ 作り方

糀と魚を使った
　　　　　おつまみになる一品

　

女
子
中
学
生
硬
式
野
球
全

国
大
会
が
９
月
21
日
、22
日
、

海
老
名
運
動
公
園
野
球
場
で

開
催
さ
れ
た
。コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
参
加
を
取
り
や
め

た
チ
ー
ム
が
多
く
、参
加
は
４

チ
ー
ム
と
少
な
か
っ
た
も
の

の
、関
係
者
の
ご
尽
力
に
よ
り

開
催
、「
関
西
レ
デ
ィ
ー
ス
」が

優
勝
し
た
。

　

開
会
式
な
し
、懇
親
会
な
し

の
異
例
の
大
会
で
あ
っ
た
が
、

多
く
の
大
会
が
中
止
と
な
る

中
、勝
敗
に
か
か
わ
ら
ず
参
加

し
た
選
手
に
は
素
晴
ら
し
い

思
い
出
と
な
っ
た
に
違
い
な
い
。

　

少
子
化
と
サ
ッ
カ
ー
ブ
ー
ム

に
危
機
感
を
持
っ
た
Ｎ
Ｐ
Ｂ

（
日
本
野
球
機
構
）が
、２
０

１
３
年
に
女
子
学
童
が
都
道

府
県
単
位
で
参
加
で
き
る
全

国
大
会「
Ｎ
Ｐ
Ｂ
ガ
ー
ル
ズ
ト

ー
ナ
メ
ン
ト
」を
創
設
し
た
こ

と
で
、地
域
で
の
組
織
化
が
進

み
、女
子
の
環
境
も
改
善
さ

れ
て
来
た
。こ
の
大
会
は
女
子

学
童
の
憧
れ
の
大
会
と
な
っ

て
い
る
。

　

一
方
、中
学
女
子
の
環
境
は

ど
う
だ
ろ
う
か
。

　

か
つ
て
、小
学
生
の
学
童
野

球
で
活
躍
し
た
女
子
選
手
が

中
学
で
野
球
を
続
け
よ
う
と

し
て
も
環
境
が
あ
ま
り
に
も

乏
し
い
た
め
、中
学
入
学
と
同

時
に
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
や
他
の
ス

ポ
ー
ツ
へ
移
っ
て
し
ま
い
、野
球

を
断
念
す
る
ケ
ー
ス
が
多
く

見
受
け
ら
れ
た
。　

　

硬
式
野
球
を
や
る
に
は
、地

域
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
、リ
ト
ル

シ
ニ
ア
や
ボ
ー
イ
ズ
に
代
表
さ

れ
る
中
学
硬
式
野
球
の
団
体

に
入
る
必
要
が
あ
る
。現
在
で

は
、い
ず
れ
の
団
体
も
練
習
環

境
が
整
い
硬
式
野
球
を
や
り

た
い
と
い
う
女
子
選
手
に
門
戸

が
開
か
れ
て
い
る
の
で
安
心

だ
。

　

女
子
チ
ー
ム
は
関
東
女
子

硬
式
野
球
連
盟
に
加
盟
し
て

お
り
、現
在
12
の
中
学
生
チ
ー

女
子
硬
式
野
球
の
現
状

ム
が
あ
る
。４
月
か
ら
７
月

に
か
け
て
、Ｕ
15
ヴ
ィ
ー
ナ
ス

リ
ー
グ
と
し
て
二
つ
の
プ
ー

ル
に
分
か
れ
総
当
た
り
の
リ

ー
グ
戦
が
行
わ
れ
る
。

　

ま
た
、夏
に
は
一
般
社
団
法

人
全
日
本
女
子
野
球
連
盟

主
催
の「
全
国
女
子
中
学
生

硬
式
野
球
選
手
権
大
会
」が

開
催
さ
れ
る
。全
国
の
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
や
各
種
団
体
か
ら
多

数
の
チ
ー
ム
が
参
加
し
、名

実
と
も
に
女
子
中
学
生
の
日

本
一
を
決
め
る
大
会
だ
。

　

私
に
と
っ
て
女
子
硬
式
野

球
は
、か
つ
て
学
童
野
球
チ
ー

ム
に
所
属
し
て
い
た
長
女
の

関
係
で
、浅
か
ら
ぬ
縁
を
感

じ
、関
心
が
あ
る
。コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
収
束
を
祈
り
、女
子

硬
式
野
球
の
ま
す
ま
す
の
発

展
を
願
っ
て
い
る
。

　
（
八
千
代
市　

大
友 
博
）

来
て
！ 

見
て
！ 

感
じ
て
！

歴
史
が
切
り
拓
く
未
来　

歴
博

れ
き  

は
く

八街市

八千代市

愛
犬
と
一
緒
に
楽
し
む
幸
せ
リ
ゾ
ー
ト

ら
せ
る
展
示
は
、お
そ
ら
く

初
め
て
の
試
み
で
す
。

　

本
展
示
で
は
、ま
る
で
お
も

ち
ゃ
箱
を
ひ
っ
く
り
か
え
し
た

よ
う
な
多
種
多
様
な
資
料
を

通
し
て
、ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
成
り

立
ち
と
そ
の
変
容
の
面
白
さ

に
触
れ
、誰
も
が
自
分
ら
し
く

生
き
ら
れ
る
社
会
を
築
く
手

が
か
り
を
見
つ
け
て
い
た
だ
け

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

▼
企
画
展
示「
性
差（
ジ
ェ
ン

ダ
ー
）の
日
本
史
」。

◇
会
場
：
国
立
歴
史
民
俗
博

物
館（
佐
倉
市
城
内
町
１
１

７
）。

▼
会
期
：
開
催
中
〜
12
月
６

日（
日
）９
時
30
分
〜
16
時
30

分（
入
館
は
16
時
ま
で
）。

▼
料
金
：
一
般
１
０
０
０

円
。

▽
問
☎
０
５
０
・
５
５
４
１
・

８
６
０
０（
ハ
ロ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
）。

行
っ
て
き
ま
し
た
！

ガ
ン
ち
ゃ
ん
の

【女帝・正】年上の女性が強
力な味方になってくれる予
感。ただし干渉も増えるの
で覚悟が必要。丁寧なコミ
ュニケーションを心がけま
しょう。★階段

６月　生まれ

12月　生まれ

【女教皇・逆】ストレスを買
物で発散しがちですが金運
は低迷中。物欲を刺激され
る環境からは離れた方が身
のため。睡眠を優先するの
が正解。★縁側

▼
ア
ク
セ
ス
：
東
関
道
佐
倉

Ｉ
Ｃ
よ
り
12
㌔
。Ｊ
Ｒ
八
街

駅
か
ら
タ
ク
シ
ー
で
約
15
分
。

八
街
市
小
谷
流
６
２
４
。

▽
問
☎
０
４
３
・
３
１
２
・

１
１
１
０
。

www.doggys-island.jp

ド
ギ
ー
ズ
ア
イ
ラ
ン
ド

小
谷
流
の
里
　

こ 

や 

る

ＮＰＯ法人 八千代オイコス

自然と対話して、
　　環境教育を伝承する団体

　

2
0
1
9
年
の
春
先
、
元

ア
イ
ド
ル
の
口
腔
が
ん
公
表
の

ニ
ュ
ー
ス
は
と
て
も
衝
撃
を
与

え
ま
し
た
。
口
腔
に
も
が
ん

が
で
き
る
の
？
口
内
炎
と
見
分

け
が
つ
か
な
い
の
？
こ
の
よ
う

な
不
安
や
疑
問
を
お
持
ち
に

な
ら
れ
た
患
者
さ
ま
で
、
本

学
付
属
病
院
の
外
来
待
合
室

は
溢
れ
ま
し
た
。

希
少
癌
な
が
ら
、

　
　

Ｑ
Ｏ
Ｌ
に
影
響

　

口
腔
癌
は
希
少
癌
（
患
者

数
が
少
な
い
、
ま
れ
な
が
ん

の
こ
と
）
で
す
が
、
進
行
し
て

か
ら
治
療
を
行
う
と
患
者
さ

ま
の
食
べ
る
、
飲
む
、
話
す
、

笑
う
、
歌
う
こ
と
に
大
き
な

影
響
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
し
て
口
腔
が
ん
は
日
本
で

少
し
ず
つ
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
口
腔
が
ん
に
な
ら

な
い
た
め
に
慎
重
に
丁
寧
に

向
き
合
っ
た
方
が
良
い
「
口
腔

が
ん
に
な
る
可
能
性
を
少
し

で
も
持
ち
合
わ
せ
た
病
気
群
」

に
つ
い
て
こ
の
コ
ラ
ム
で
ご
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
3

種
類
の
病
気
を
3
回
シ
リ
ー

ズ
で
お
話
し
ま
す
。

口
腔
粘
膜
に
発
生
す
る

　
　
　
　

口
腔
扁
平
苔
癬

　

苔
癬
と
は
岩
に
生
え
る
苔

の
こ
と
で
、
黄
色
、
緑
色
や

ビ
ロ
ー
ド
状
に
輝
く
姿
は
光

に
生
え
る
た
め
、
山
岳
写
真

家
の
目
を
捉
え
て
い
ま
す
。
一

方
、
皮
膚
科
で
の
苔
癬
と
は

ほ
ぼ
均
一
な
小
丘
疹
が
多
数

あ
る
い
は
ば
ら
ば
ら
に
存
在

し
、
長
く
そ
の
状
態
を
持
続

し
て
い
る
病
名
で
す
。

　

扁
平
苔
癬
は
扁
平
な
丘
疹

の
表
面
に
細
か
い
灰
白
色
線

状
が
網
の
目
状
に
み
ら
れ
、

掻
痒
を
伴
う
皮
膚
炎
で
す
。

口
腔
粘
膜
に
発
生
す
る
の
が
、

今
回
の
テ
ー
マ
で
あ
る
口
腔
扁

平
苔
癬
と
い
う
わ
け
で
す
。

口
腔
扁
平
苔
癬
は

　
　
　

気
難
し
い
病
気

　

口
腔
扁
平
苔
癬
は
、
と
く

に
頬
の
内
側
の
粘
膜
（
し
ば

し
ば
左
右
両
側
）
に
灰
白
色

の
網
の
目
状
線
状
が
み
ら
れ
、

レ
ー
ス
状
白
斑
と
表
現
し
ま

す
。
レ
ー
ス
と
は
糸
の
ル
ー
プ

を
基
本
に
絡
み
、
組
み
、
編

み
な
ど
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
た

隙
間
の
あ
る
装
飾
的
な
布
地

の
こ
と
で
す
。
口
腔
扁
平
苔

癬
で
は
こ
の
隙
間
の
赤
味
が

増
し
、
白
い
線
状
レ
ー
ス
模

様
が
よ
り
強
調
さ
れ
ま
す
。

赤
味
が
増
す
と
い
う
こ
と
は
、

そ
の
部
分
に
炎
症
が
起
き
て

い
る
こ
と
の
サ
イ
ン
で
す
。

196
リポート

R
ep
o
rt

　

し
た
が
っ
て
口
腔
扁
平
苔
癬

は
、
香
辛
料
に
し
み
る
、
何

も
し
な
く
て
も
ピ
リ
ピ
リ
と

痛
み
を
感
じ
る
難
治
性
の
炎

症
で
す
。〝
装
飾
的
な
レ
ー
ス

模
様
〞と〝
難
治
性
〞と
は
、

な
ん
と
も
相
反
す
る
二

種
類
の
言
葉
で
す
が
、
口

腔
扁
平
苔
癬
は
と
て
も

気
難
し
い
病
気
な
の
で
す
。

　

そ
の
気
難
し
さ
の
原
因

の
ひ
と
つ
が
、
原
因
が
よ

く
わ
か
っ
て
い
な
い
こ
と

で
す
。
服
用
し
て
い
る
薬
、

歯
科
用
金
属
、
お
口
に

触
れ
る
化
粧
品
、
タ
バ
コ
、

疲
労
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
病

気
を
引
き
起
こ
し
た
り
悪
化

さ
せ
る
要
因
で
あ
り
、
免
疫

異
常
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
口
腔
扁
平
苔
癬
を
直
接
治

療
す
る
方
法
は
な
く
、
専
門

的
な
口
腔
清
掃
と
誘
因

を
遠
ざ
け
る
こ
と
に
よ
り

緩
解
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

本
学
付
属
病
院
で
は
、

口
腔
粘
膜
の
病
気
と
じ
っ

く
り
と
向
き
合
っ
て
患
者

さ
ま
の
お
口
の
状
態
に
合

わ
せ
て
治
療
い
た
し
ま
す
。

■
日
本
大
学
松
戸
歯
学
部

庶
務
課

☎
０
４
７
・
３
６
０
・
９
５
６
７
。

日
本
大
学 

松
戸
歯
学
部

病
理
学
講
座

教 

授  

久
山  

佳
代 

先
生

　

J
１
リ
ー
グ
も
折
り
返
し

地
点
を
過
ぎ
、
19
試
合
を
消

化
し
た
現
在
レ
イ
ソ
ル
の
順

位
は
8
位
。
ル
ヴ
ァ
ン
カ
ッ

プ
で
は
今
日
（
10
月
7
日
）、

ニ
ッ
パ
ツ
三
ツ
沢
球
技
場
で

横
浜
F
･
マ
リ
ノ
ス
と
準
決

勝
を
戦
い
ま
す
。

　

過
密
日
程
も
影
響
し
、
け

が
人
も
多
く
出
て
い
ま
す
が
、

戦
列
を
離
れ
て
い
る
選
手
た

ち
の
た
め
に
も
ル
ヴ
ァ
ン
カ
ッ

プ
の
タ
イ
ト
ル
獲
得
、
リ
ー

グ
戦
で
も
一
つ
で
も
上
の
順

位
を
目
指
し
、
例
年
以
上
に

総
力
戦
で
引
き
続
き
戦
っ
て

ま
い
り
ま
す
。
今
後
の
ホ
ー

ム
ゲ
ー
ム
は
10
日
（
日
）
15

時
か
ら
神
戸
戦
、14
日（
水
）

は
19
時
か
ら
浦
和
戦
、
31
日

（
土
）
は
清
水
戦
と
続
き
ま

す
。
少
し
ず
つ
規
制
が
緩
和

さ
れ
て
は
い
ま
す
が
、
引
き

続
き
感
染
予
防
を
徹
底
し
な

が
ら
是
非
ス
タ
ジ
ア
ム
で
の

応
援
、
ま
た
は
D
A
Z
N
を

通
し
て
ご
観
戦
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
ご
声
援
を

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。（
柏
レ
イ
ソ
ル
広
報
）

柏
レ
イ
ソ
ル
公
式
H
P

https://www.reysol.co.jp/

ル
ヴ
ァ
ン
カ
ッ
プ
の
タ
イ
ト
ル
獲
得
へ
総
力
戦
！

「
ふ
れ
あ
い
毎
日
」
ラ
イ
タ
ー
さ
ん
募
集
中
！

千
葉
県
下
の
話
題
や
催
し
、
サ
ー
ク
ル
、
人
物
な
ど
を
取

材
し
て
く
だ
さ
い
。
経
験
・
年
齢
不
問
、学
生
可
、出
社
不
要
。

▽ 
問  fureai@

bunya.ne.jp


